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Note sur la démarche d’amélioration de la connaissance et de l’état 
écologique des lagunes  

CLE - 19 décembre 2024- Prades le Lez 

 

1. Le contexte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le SAGE recommande de définir les flux admissibles sur les principaux paramètres (DBO, DCO, matières 
azotées et phosphorées, …) afin d’évaluer la capacité des milieux récepteurs à recevoir des flux 
cumulés. Il recommande également que les outils intègrent la qualité de l’eau, les différentes sources 
de pollution, la capacité auto-épuratoire des cours d’eau et des lagunes en lien avec le régime 
hydrologique et les périodes de sensibilité (débits d’étiage, périodes pluvieuses engendrant des 
apports de pollution importante des sous bassins versants et pics de pollution saisonniers).  

En effet, les étangs palavasiens présentent encore un état très eutrophisé malgré les améliorations 
observées depuis la mise en place en 2005 de la station d’épuration MAERA de Montpellier et de la 
dérivation de ses rejets vers la mer. La charge interne sédimentaire des nutriments, combinée à des 
by-pass possibles de la station MAERA dans le Lez par temps de pluie et des apports globaux du bassin 
versant Lez-Mosson (stations d’épuration, ruissellement urbain et agricole, …), continuent d’alimenter 
une production phytoplanctonique encore abondante et des déséquilibres dans la disponibilité des 
nutriments engendrent des teneurs en azote ponctuellement très élevées.  

Compte tenu de l’eutrophisation des lagunes, une réflexion en vue de porter une démarche « flux 
admissibles » est fléchée dans le contrat grand cycle de l’eau 2023-2024.  

2. Qu’est-ce que l’eutrophisation 

L’introduction massive de matières organiques et d’éléments nutritifs (azote, phosphore) dans les eaux 
de surface perturbe les équilibres naturels des écosystèmes aquatiques. Ces apports externes, issus 
principalement de rejets directs d’effluents (domestiques, industriels et agricoles), de l’écoulement 
d’eaux de ruissellement contaminées après leur passage sur des surfaces agricoles et non agricoles, et 
des retombées atmosphériques, conduisent aux phénomènes de pollution des eaux continentales, 
ainsi que des eaux marines côtières. 

 

Les flux admissibles par un cours d’eau, 
une lagune ou un plan d’eau 
correspondent à la charge polluante 
entrante à ne pas dépasser pour que le 
milieu aquatique puisse fonctionner dans 
de bonnes conditions et les divers usages 
s’y exercer.  

Le SDAGE Rhône-Méditerranée identifie les lagunes 
Palavasiennes Est et Ouest fragiles vis-à-vis des 
phénomènes d’eutrophisation dans son orientation 
fondamentale 5B - Lutter contre l’eutrophisation des 
milieux aquatiques. Il s’agit de milieux qui présentent 
déjà des phénomènes d’eutrophisation et/ou qui sont 
fragiles compte tenu des pollutions par les nutriments 
qu’ils subissent, de leurs caractéristiques 
morphologiques, hydrologiques et des effets du 
changement climatique. Les dispositions de cette 
orientation visent notamment à engager des 
démarches « flux admissibles » sur les bassins versants 
concernés par ces masses d’eau. 
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3. Conséquences de l’eutrophisation 

La manifestation la plus visible de ces types de pollutions est l’eutrophisation des masses d’eau 
fluviales, lacustres ou littorales, qui se traduit par un développement excessif d’algues et un 
appauvrissement de l’eau en oxygène, avec pour conséquence un risque accru de mortalité chez 
certains organismes aquatiques. 

 

Illustration des niveaux d’eutrophisation dans les lagunes (Source : Rapport état des eaux lagunaire 
RMC, Mars 2021) 

4. Les enjeux 
 

Les écosystèmes lagunaires sont des milieux fragiles, au fonctionnement complexe et particulièrement 
exposés aux pollutions (notamment nutriments) et à l’artificialisation du fait de la forte anthropisation 
de leurs bassins versants. Compte tenu de leur faible connexion avec la mer via des canaux artificiels 
ou des graus naturels, elles accumulent les polluants dans la colonne d’eau et les sédiments. Ces 
derniers relarguent les nutriments, dans certaines conditions, ce qui réalimente le système. 

Que ce soit pour des enjeux liés à la pérennité des usages nécessitant un milieu de bonne qualité 
(conchyliculture, pêche, baignade, loisirs nautiques, etc.) ou liés à leur caractère patrimonial, la 
reconquête du « bon état » écologique des lagunes est une priorité. 

La capacité de restauration de ces milieux vis-à-vis de l’eutrophisation dépend :  

 des apports du bassin versant ;  
 de la structure et du fonctionnement des communautés biologiques (rôle dans le cycle de la 

matière, stockage des nutriments) ;  
 des échanges entre le compartiment benthique et la colonne d’eau (relargage sédimentaire 

en particulier) ;  
 de la capacité à exporter définitivement l’azote et le phosphore excédentaires. 
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Ainsi, répondre à la question de la capacité d’un milieu à se restaurer, ou encore du temps nécessaire 
à cette restauration, revient à : 

 déterminer le poids, en termes de flux de matière échangés, des principales interfaces (bassin 
versant / lagune, mer / lagune, compartiment benthique / colonne d’eau), 

 déterminer la capacité des compartiments biologiques (Phytoplancton, Zooplancton, 
Macrophytes) à stocker plus ou moins durablement la matière. 

Une telle description du fonctionnement du système fournit alors les bases solides essentielles à la 
gestion de ces milieux en permettant d’identifier les axes sur lesquels doivent porter les efforts de 
restauration et de suivi des écosystèmes.  

A l’heure actuelle, pour la plupart des lagunes en mauvais état touchées par l’eutrophisation, le poids 
de l’interface « Bassin versant » est prépondérant. Les apports polluants issus des bassins versants 
naturels et/ou artificiels de ces lagunes dégradées sont trop importants et supérieurs aux quantités 
qu’elles sont capables « d’absorber » sans remettre en cause leur équilibre. Ainsi, la caractérisation du 
poids de l’interface « Bassin versant / Lagune » passe par la notion de flux admissibles. 

Schéma de fonctionnement des lagunes palavasiennes 
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5. Etat des lagunes palavasiennes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les lagunes présentent encore un état dégradé. Il est nécessaire de restaurer la qualité des lagunes en 
intégrant les usages présents. 

Il est nécessaire de : 

- Identifier les sources encore possibles de pollution en nutriments sur ces lagunes  

- Identifier la part des apports par le bassin versant et le canal du Rhône à Sète, la part issue du 
relargage par les sédiments 

- Identifier les actions ciblées à mettre en place pour les restaurer efficacement et durablement dans 
un contexte de changement climatique 

6. Les objectifs de la démarche d’amélioration de la connaissance et de l’état écologique des 
lagunes palavasiennes 

Cette démarche va permettre de : 

- Connaître et caractériser les flux des contributeurs aux lagunes et la dynamique des flux de 
nutriments dans les lagunes, les paramètres qui influent sur cette dynamique et l’influence des 
interfaces (bassin versant, canal, mer, ...), 

- Evaluer les flux admissibles par les étangs grâce à l’outil Gamelag mis en œuvre par la Tour du Valat 

- Identifier les leviers d’actions qui permettront de tendre vers des flux compatibles avec un bon état 
écologique. 
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Cette démarche doit faire l’objet d’une étroite concertation avec les acteurs du territoire, elle mobilise 
des outils innovants de modélisation et les expertises scientifiques. 

 

 

 

 

L’outil Gamelag 

Le modèle GAMELag est un outil d’analyse et de compréhension du fonctionnement des 
écosystèmes lagunaires eutrophisés et d’aide à la décision pour tester des 
actions/aménagements en vue de leur restauration.  

La restauration des milieux lagunaires eutrophisés est un processus lent (plusieurs années) 
qui concerne l’ensemble des compartiments biologiques de l’écosystème ; le modèle 
GAMELag a donc été conçu afin de rendre compte des trajectoires écologiques des lagunes 
sur des échelles de temps longues. Il est basé sur une représentation de l’écosystème en « 
boîtes physiques » interconnectées, au sein desquelles le fonctionnement écologique de 
l’écosystème est décrit par l’évolution temporelle des stocks d’azote et de phosphore dans 
les principaux « compartiments biogéochimiques ». La conceptualisation des interactions 
entre ces compartiments intègre les connaissances acquises ces dernières années dans les 
différents projets de recherche et les thèses sur le fonctionnement des lagunes 
méditerranéennes eutrophisées ou en phase de restauration. 


